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PASIRUOSK PIRMAI KLASEI

PATARIMAI TEMAMS,
GLOBEJAMS

SEKMINGA PRADZIA PRIKLAUSO NUO TEVU IR
VAIKY PASIRUOSIMO

KAS VAIKO LAUKIA?

MOKYKLA, DRAUGAI, NAUJI SVARBUS SUAUGE
ZMONES, NAUJI REIKALAVIMAI, DAUG |[DOMIU
DALYKU.

KAIP PADETI?
PAREMTI IR SUTEIKTI PAGALBA PRASANT, BUTI
ELGESIO MODELIU.

KO NEDARYTI?
NENUVERTINTI, NENUSIVILTI.

KO ISMOKS?

PASITIKEIIMO SAVO GEBEJIMAIS.
PROBLEMU SPRENDIMO.

GERBTI SAVE IR KITUS.
ATPAZINTI IR VALDYTI JAUSMUS.
MORALES NORMU




NERUPESTINGASIS VAIKYSTES ETAPAS BAIGESI.
LAUKIA PIRMASIS RUGSEJIS MOKYKLOJE.
TEVAI LEMIA, KAIP VAIKAS ZENGS MOKSLO

KELIU: TVIRTU ZINGSNIU, AR DREBANCIAIS KELIAIS.

ATMINTINE TEVAM

MORYRITE VAIKA PATI APSIRENGTI (SIO IGUDZIO PRIREIKS PO RUNO
RULTUROS PAMORU).

PRATINKITE VAIKA UZBAIGTI PRADETA DARBA BEI KRUOPSCIAI JI
ATLIKTL

SKATINKITE SUSITVARKYTI SAVO DARBO VIETA (PASIBAIGUS VIENAI
PAMORAI REIKES GREITAI PASIRUOSTI RITAD.

PRATINKITE VAIKA, KAD ISKLAUSYTU RALBANT] ZMOGU (TAI PADES
ISIKLAUSYTI ] MOKYTOJOS AISKINIMA BEI SKELBIAMA UZDUOTD.

TEGU MOKOSI NETRURDYTI SAVO SESUTEL BROLIUKRUI TEVELIAMS
(KLASES SUOLE SEDES NE VIENAS, O SU KLASES DRAUGU).

MOKRYKITE VAIKA ORIENTUOTIS ERDVEJE (KAIRE, DESINE, KAIRES PUSES
APACIA, VIRSUS IR PAN). TAIP BUS LENGVIAU ORIENTUOTIS SASIUVINYJE
IR VADOVELYJE

RELIONIU, ISVYKU METU PASTEBEKITE [VAIRIUS UZRASUS, TARKITE
RAIDES, SRIEMENIS, ZODZIUS.

SKAICIUOKITE (KIEK VAIKAS MATO MEDZIU, NAMU, MASINU..), LYGINKITE
KO DAUGIAU, KO MAZIAU.

PRATINKITE SKIRTI RAIRE IR DESINE PUSES (VAIKAI DAZNAI PAINIOJA
RANKAS, NEZINO I RURIA PUSE SUKTIS).

RLAUSINERITE VAIKU “RODEL?", JIE TEGU ATSAKO ,TODEL", PRASYKITE
ATSAKRINETI PILNAIS SAKINIAIS (TAI PADES RASANT RASTO DARBUS).
MOKRYRITE NAUDOTIS ZIRKLEMIS, NES JU PAMOKOSE REIKES DAZNAL
MOKRYKITE DIRBTI SU POPIERIUML PARODYKITE, KAD NORIMA FIGURA
GALIMA ISKRIRPTI IR LAPO RRASTE, NE TIK VIDURYJE.

SKATINKITE VAIRUS RURTI PASAKOJIMUS, JUOS ILIUSTRUOTI PIESINIAIS.
MOKRYKITE DERLAMUOTI EILERASCIUS ISRAISKINGAI AISKIAL
NESKUBANT.

LEISKRITE VAIRUI PASIDZIAUGTI NAUJAJA KUPRINE, RASYMO
PRIEMONEMIS BEI KITAIS MOKRYKLAI SKIRTAIS DAIKTAIS. TEGU MOKOSI
JUOS SUSIDETI IR VEL ISIMTI IS KUPRINES. TAIP RUGSEJO MENESI VAIKAS
GALES SKIRTI DIDESN] DEMESI KITIEMS DALYRAMS.

[PRATINKITE VAIRA SAUGIAU ELGTIS GATVEJE, PARODYRITE
SAUGIAUSIA KELIA I MORYKLA,

PIESIANT LEISKITE NAUDOTIS LINIUOTE (MOKYKLOJE REIKES BRAIZYTI
ATKARPAS, APIBREZTI IVAIRIUS DAIKTUS, JUOS ISKIRPTD.




NENUSTEBKITE -

jei dél pasikeitusio kravio, naujy pareigy, laikinai pasikeis vaiko elgesys,;

(Geriausia pagalba vaikui adaptavimosi prie mokyklos laikotarpiu -
supratimas, jog vaikui sunku, rami reakcija j vaiko elgesio ir nuotaikos
pasikeitimus bei padrgsinimas, jog su sunkumais susitvarkys.




SUNERIMKITE :

jei elgesio pokyciai bei prasta nuotaika tesiasi per ilgai (ilgiau nei tris
menesius);

jei vaikas nuolat skundziasi nuovargiu, galvos skausmais ar kitais
sveikatos sutrikimais.

Esant poreikiui galima pasikonsultuoti su mokyklos psichologu.
O j pagalbq visada yra pasiruose ateiti nuostabads pagalbos mokiniui specialistai.




TIKEKITE SAVO VAIKU IR MYLEKITE J| TOK|, KOKS YRA, 0 NE
TOK], KOKS JUMS PATIKTU.




PATARIMAI TEVAMS PARENGTI PASINAUDOJUS:

1. PSICHOLOGES B. VISNIAK-BAKSIENES PARENGTA MEDZIAGA:

9. POICHOLOGES A. BLANDES STR. ,KAIP PASIRENGTI MOKYKLAI?®;

9. D. BANIUNIENES STR.“ AR PADETI VAIKAMS RUOSTI NAMU DARBUS: PASIRUOSKITE ATSAKYMUI, KURIO
NESITIKEJOTE";

4. MOKYTOJOS B. DABKEVICIENES PATARIMAL , LAIKAS | MOKYKLA, ARBA PATARIMAI BUSIMU PIRMOKY
TEVELIAMS®;

5. PASVALIO R. SAV. PPT VYR. SPECIALIOSIOS PEDAGOGES I. KAULINSKIENES IR LOGOPEDES METODININKES A.
BARSAUSKIENES JZVALGOMIS: ,AS JAU PASIRUOSES | MOKYKLA"

6. PANEVEZIO PPT PSICHOLOGIU R. PRANINSKIENES IR G. ZIMINSKIENES ATMINTINE:

7. N. RAMOSKIENES STR.: ,,BUSIMOJO PIRMOKO TEVAMS - PER LIKUSIUS 4 MENESIUS GALITE LABAI DAUG
NUVEIKTI".
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